Stressé ? Maria Fontaine
Lorsque nous avons l’impression d’avoir trop de choses à faire dans le temps qui nous est imparti pour le faire, c’est facile de nous mettre sous pression. Nous avons l’impression de ne pas en faire assez ou de ne pas travailler assez vite, alors nous nous mettons sous pression. Mais en réalité, lorsque nous faisons cela, nous finissons par être encore moins efficaces, encore moins productifs. Ce qui, au départ, partait d’un bon sentiment s’est transformé en stress. 
Le stress nous handicape de plusieurs façons. Il fatigue inutilement notre système nerveux, ce qui diminue notre acuité mentale. Il nous force à nous dépêcher, si bien que nous ne sommes pas aussi prudents et minutieux que nous devrions l’être, nous ne prions pas comme nous devrions le faire et, du coup, cela augmente les risques d’erreurs. Le stress entrave le flot de l’inspiration. Il nous rend irritables, et par conséquent les autres ont plus de difficulté à travailler avec nous. Il nous ôte toute joie de vivre ! Bref, le stress a toujours un effet contre-productif.
Quand vous vous tournez vers Dieu pour Lui demander de l’aide, cela revient à ouvrir une valve qui évacue la pression de votre esprit. 
[bookmark: aaa]Stress ou paix de l’esprit ? 
Une des habitudes de travail les plus importantes à acquérir, c’est d’apprendre à reconnaître le moment où les effets nocifs du stress commencent à se manifester et prendre des mesures positives pour les enrayer. La meilleure façon d’y parvenir c’est de demander de l’aide à Dieu.
Nous devons Lui demander de nous aider à détecter les signes avant-coureurs du stress. Ensuite nous devons apprendre à Lui remettre nos soucis et nos inquiétudes, et à Lui faire confiance : Il fera le travail à travers nous en temps voulu et à Sa façon. « Ne vous inquiétez de rien. Priez plutôt pour tout : dites à Dieu de quoi vous avez besoin, et n’oubliez pas de Le remerciez de vous avoir répondu. Là, vous connaîtrez la paix de Dieu qui est bien plus merveilleuse que tout ce que le cœur de l’homme peut concevoir. Sa paix enveloppera vos pensées et votre cœur de calme et de repos dès lors que vous vous en remettez à Jésus Christ. » 1
Priorité aux priorités	
Le stress est notre ennemi ! Lorsque nous, les chrétiens, sommes sous pression, la première chose qui est évincée de notre emploi du temps est pourtant celle dont nous avons le plus besoin : notre temps avec Dieu.
Lorsque vous gardez votre esprit en bonne santé et que vous le fortifiez en lisant et en méditant la Parole de Dieu, en prenant le temps de L’aimer et d’être aimé de Lui en retour, vous avez accès à l’un des plus puissants antidotes contre le stress : la foi. La foi vous permet d’acquérir Son discernement par rapport aux autres et aux situations. Elle vous donne la paix de savoir que tout est sous le contrôle de Dieu.
Quand vous vous tournez vers Dieu pour avoir de l’aide, c’est un peu comme ouvrir une valve pour évacuer la pression de votre esprit. Mais si vous continuez à essayer de tout faire par vous-même, la pression va continuer à monter. 
Dieu s’intéresse à vous et à votre bonheur. Il veut être de la partie. Il veut vous donner un coup de main avec votre travail et Il vous aidera pour autant que vous Le laissez faire. Il allégera énormément votre fardeau si vous le Lui demandez. Il calmera vos nerfs en pelote, apaisera votre esprit et vous montrera quoi faire. 
Dieu a toutes les réponses
Il va de soi qu’il vaut mieux éliminer tout ce qui pourrait déclencher le stress avant qu’il ne se produise. Pour ce faire, il est essentiel de prier pour que le Seigneur vous aide à organiser vos tâches.  Priez avant de commencer votre journée, et priez à nouveau chaque fois qu’un nouveau facteur intervient : vous verrez qu’Il vous inspirera en vous donnant de nouvelles idées qui éclairciront et simplifieront les choses, et qui vous éviteront de vous mettre sous pression. 
Vous serez surpris de voir à quel point Ses instructions concernant votre emploi du temps et votre façon de travailler peuvent être précises. Il vous indiquera quelles devraient être vos priorités. Il vous donnera des conseils sur la façon d’y arriver plus efficacement et plus facilement. Il vous aidera à éviter les problèmes qui vous font perdre du temps et vous mettent sous pression, en vous rappelant des choses qui vous étaient sorties de l’esprit ou que vous aviez négligées, ou encore en vous montrant des choses que vous n’aviez aucun moyen de savoir autrement. Il marchera à vos côtés dans les bons moments comme dans les moments difficiles. Il vous remplira d’un  profond sentiment de satisfaction et multipliera votre joie dans les bons moments. Il vous guidera et vous donnera le courage de transformer les moments difficiles en triomphes.
* * *
« Arrêtez et reconnaissez que Je suis Dieu. »2 Au lieu d’ « Arrêtez », on pourrait aussi dire : « Détendez-vous », « Lâchez prise », ou « Tenez-vous tranquilles »3  C’est une invitation engageante de la part de Dieu à mettre vos soucis de côté et à entrer en Sa présence. Je suis persuadée que Dieu aspire à ces moments de tranquillité avec nous encore plus que nous. 4—Sarah Young
Détachez-vous de votre activité présente et de vos soucis en vous concentrant sur Dieu et sur Son amour intarissable. Une fois que votre esprit sera centré sur le Seigneur, le reste suivra tout seul—Maria Fontaine
Dieu peut résoudre tous vos problèmes en un clin d’œil. Il peut raviver tout votre être d’une seule bouffée d’air frais. De quelques notes exquises de musique céleste, Il peut clarifier toutes vos idées. Il peut effacer toutes vos craintes et sécher vos larmes en un simple petit moment de repos et de paix — cette paix parfaite qu’Il vous donne lorsque votre esprit se repose sur Lui, et sur Lui seul, parce que vous Lui faites entièrement confiance.5—David Brandt Berg
Maria Fontaine et son mari, Peter Amsterdam, dirigent la Famille Internationale,  une communauté chrétienne de foi.
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